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 Refraktion
Ziele:
Studenten gewinnen Kenntnisse über die verschiedenen Arten von Kontaktlinsen und ihre Handhabung
Inhalte:
Studenten nutzen das gegebene Vokabular um über die Thematik zu sprechen und schreiben 
Teaching Module: Kontaktlinsen – Texte und Übungen
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individuelle Arbeit
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Informationsfindung und-verarbeitung

Informationsfindung, verstehendes Lesen und zusammenfassen

Notieren
Informationsfindung mit Hilfe von Suchmaschinen, z.B. www.google.com
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	315 minutes
	
	
	
	


Kontaktlinsen
1. Einführung

Wenn man sich Werbung und Informationsbroschüren über Kontaktlinsen ansieht, kann man Texte wie diese finden:

„Deine Augen sind das Erste wonach Menschen sehen. Sie sagen mehr als Worte oder Handlungen. Warum soll man sie hinter Brillen verstecken?’’

„Kontaktlinsen lassen deine Augen erstrahlen. Sie zu tragen war nie einfacher. Wir haben neue Kontaktlinsen entwickelt, die einen ungeahnten Komfort bieten.’’

heute gibt es Kontaktlinsen für fast alle Sehprobleme: Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Astigmatismus, Linsen zum Tragen über Nacht und Linsen zum Ändern der Farbe deiner Augen.

Es gibt jetzt sogar Linsen, die nach dem Tragen einfach weggeworfen werden können.

Heutzutage tragen immer mehr Menschen Kontaktlinsen um ein aktives Leben genießen zu können und die Popularität dieser Linsen wächst ständig weiter.

1.1. Was sind Kontaktlinsen?
Es sind kleine, leichte Plastiklinsen, die extrem dünn und gekrümmt sind und so direkt auf dem Auge platziert werden können. Dort bleiben sie in Position und bilden eine zusätzliche Linse, die dem Träger beim Sehen hilft.

1.2. Behandlung der Linsen

Der Schlüssel zu einem erfolgreichen Tragen der Linsen liegt beim Träger selbst. Kontaktlinsen müssen nach jedem Tragen sorgfältig gereinigt werden. Mit der nötigen Sorgfalt behandelt, können die Linsen lange Zeit getragen werden. Die vier verschiedenen Typen von Kontaktlinsen haben alle ihre Vor- und Nachteile. Der Optiker ist verantwortlich für die Wahl der richtigen Linsen.

1.3. Wie funktionieren Kontaktlinsen?
Kontaktlinsen werden direkt auf der Oberfläche des Auges platziert, wo die Oberflächenspannung der Tränenschicht sie in Position hält. Die Linse sitzt auf der Kornea, die eine regelmäßige Sauerstoffzufuhr benötigt. Kontaktlinsen behindern diese, aber mit jedem Zwinkern wird neue mit Sauerstoff angereicherte Tränenflüssigkeit hinter die Linse gebracht und versorgt damit das Auge.

1.4. Untersuchung der Augen und Wahl der richtigen Linse

Die Untersuchung beginnt meist mit einem einfachen Lesetest um herauszufinden bis zu welchem Grad kleine Objekte gesehen werden. Die Augen sind oft nicht identisch. Deshalb werden sie einzeln untersucht. Die Krümmung der Kornea wird mit Präzisionsmessgeräten vermessen mit einer Genauigkeit von bis zu einem Millionstel Meter. Danach wird das Rezept ausgestellt und der passende Linsentyp ausgesucht. 

2.Weiche Kontaktlinsen

2.1. Was sind weiche Kontaktlinsen

Sie sind hergestellt aus einem Plastegel, das einen hohen Prozentsatz an Wasser enthält. Diese Kombination aus Gel und Wasser macht sie so weich und erlaubt eine hohe Sauerstoffdurchlässigkeit. Sie sind größer als harte Linsen und bedecken einen Teil der Lederhaut. Da dieser Typ von Linsen Sehr Luftdurchlässig ist eignet er sich nicht für Arbeiten, bei denen Staub oder chemische Dämpfe freigesetzt werden. Andererseits ist er ideal für Sport- und Freizeitbetätigungen.

2.2. Anpassung
Weil diese Linsen so weich sind, fühlen sie sich sofort komfortabel für das Auge an. Sie können schon nach ein oder zwei Besuchen beim Optiker erfolgreich eingesetzt werden. dieser wird nach der Augenuntersuchung gleich eine Probelinse einsetzen.

2.3. Eingewöhnungszeit

Obwohl sich fast alle Kunden schnell an diese Linsen gewöhnen, müssen sie dennoch einem exakten Trageplan folgen. Die Linsen dürfen niemals austrocknen und müssen in einer speziellen Flüssigkeit aufbewahrt und gelagert werden.

2.4. Einsetzen der Linsen
Das Einsetzen der Linsen sollte immer nach diesem Schema erfolgen :

· Hände sorgfältig waschen und abtrocknen

· Kontrolle der Linse nach Beschädigungen und Fremdkörpern

· die Linse mit der Öffnung nach oben auf den Finger legen

· mit dem Mittelfinger der selben Hand das Unterlid nach unten ziehen 

· die Linse in das Auge einsetzen und zwinkern- so zentriert sich die Linse selbstständig

2.5. Herausnehmen der Linsen

Zum Herausnehmen der Linse sieht man nach oben und schiebt die Kontaktlinse mit dem Zeigefinger auf das Weiße des Auges. Dann wird die Linse zwischen Daumen und Zeigefinger zusammengedrückt und aus dem Auge herausgenommen.

2.6. Pflege und Reinigung
Kontaktlinsen müssen nach jedem Tragen desinfiziert werden, da sonst Bakterien wachsen können und so Entzündungen des Auges hervorgerufen werden. Es gibt zwei Methoden der Reinigung:

1. Nachdem die Linsen mit einer speziellen Lösung gereinigt wurden, werden sie in eine Aufbewahrungslösung gelegt. Dort bleiben sie mehrere Stunden bei Raumtemperatur. 

Vor dem Tragen müssen die Linsen noch einmal abgespült werden.

2. Nach dem Reinigen der Oberfläche werden die Linsen in einen Behälter mit Kochsalzlösung gegeben. Dieser Behälter wird für einige Stunden in eine Wärmeeinheit gestellt. Nach Beendigung des Desinfektionsvorgangs können die Linsen sofort wieder getragen werden.

2.7. Vor- und Nachteile weicher Linsen

Vorteile :

- können den ganzen Tag ohne Probleme getragen werden

- sind vom Beginn des Tragens an sehr komfortabel und bequem

- fallen nicht von allein aus dem Auge

- bleiben auf dem Auge zentriert

- Fremdkörper können kaum unter die Linse kommen

Nachteile :

- sind teurer als harte Linsen

- sind schwieriger zu reinigen

- müssen öfter erneuert werden

3. Harte Kontaktlinsen

3.1. Was sind harte Kontaktlinsen?

Harte Linsen sind dünne, leichte Plastiklinsen, die auf der Tränenflüssigkeit des Auges schwimmen. Diese Linsen sind kleiner als weiche Kontaktlinsen und bedecken nur einen kleinen Teil der Kornea. Wegen ihrer Dünne und kleinen Gesamtgröße bleiben sie bei jeder Augenbewegung in Position. Bei jedem Zwinkern wird Sauerstoff mit der Tränenflüssigkeit hinter die Linse gebracht und so die Kornea versorgt. Harte Kontaktlinsen korrigieren Astigmatismen und viele andere Fehlsichtigkeiten.

3.2. Anpassung
Der Optiker wählt den passenden Linsentyp für den Patienten aus. Nach der Eingangsuntersuchung werden die Linsen speziell angefertigt. Danach werden Passform und Korrektion geprüft. Der Optiker arbeitet einen Trageplan aus und informiert über den Umgang mit diesen Linsen.

3.3. Eingewöhnungszeit
Die Augen werden eine Weile benötigen um sich an harte Linsen zu gewöhnen. Der Trageplan erlaubt ein Ausdehnen der Tragezeit auf 14 Stunden am Tag in einem Zeitraum von 7 bis 14 Tagen. 

3.4. Einsetzen der Linsen

Folgender Ablauf sollte unbedingt eingehalten werden:

- Hände gründlich waschen und Linse auf Schäden überprüfen

- Linse mit der Öffnung nach oben auf dem Zeigefinger platzieren

- einige Tropfen Benetzungslösung auf die Linse geben

- mit dem Mittelfinger derselben Hand das Unterlid nach unten ziehen

- Linse auf dem Auge platzieren, das Lid loslassen und das Auge schließen

3.5. Herausnehmen der Linsen

Der Augenrand wird mit dem Finger in Richtung der Schläfe gezogen. Danach zwinkert man und die Linse wird sich von der Kornea lösen.

3.6. Pflege und Reinigung

Harte Linsen sind leichter zu handhaben als weiche Kontaktlinsen. Sie müssen aber auch vor jedem Einsetzen gereinigt werden. Der Optiker wird eine spezielle Reinigungslösung empfehlen. Nach dem Herausnehmen müssen die Linsen damit gereinigt werden um zu verhindern, dass sich Ablagerungen bilden. Danach wird die Lösung abgespült und die Linsen in ihrem Aufbewahrungsbehälter gelagert. Dort werden sie desinfiziert.

3.7. Vor- und Nachteile harter Linsen

Vorteile :

· haltbarer als weiche Linsen

· billiger

· leichter zu handhaben

· bessere Korrektion für bestimmte Arten von Fehlsichtigkeiten

Nachteile :

· längere Eingewöhnungszeit

· können bei unsachgemäßer Behandlung leicht zerkratzen

· Staub und Fremdkörper können leichter hinter die Linse gelangen

4. Sauerstoffdurchlässige harte Linsen

Diese Linsen sind aus einer speziellen Plaste gemacht, welche mehr durchlässig für Sauerstoff ist. Deshalb können diese Linsen länger getragen werden, ohne dass es zu Entzündungen der Kornea kommt. Sie sind genauso haltbar wie harte Linsen, haben aber eine geringere Eingewöhnungszeit, obwohl sie etwas größer als harte Linsen sind.

Dieser Typ von Kontaktlinsen wird wie die anderen Linsen angepasst. Auch Pflege und Reinigung unterscheiden sich nicht von den anderen. Über spezielle Erfordernisse wird der Optiker den Kunden informieren.

5. Weiche Linsen für langes Tragen
Diese Linsen wurden entwickelt um ein Tragen von bis zu 24 Stunden möglich zu machen. Sie werden aus einem speziellen Gel gefertigt, dass einen noch höheren Wasseranteil als normale weiche Linsen hat. Die molekulare Struktur dieser Linsen bringt eine hohe Sauerstoffdurchlässigkeit mit sich.

Vorteile:

· sind 24 Stunden lang bequem zu tragen

· bestehen aus sehr dünner und flexibler Plaste

· sind leichter zu handhaben für Patienten mit Tremor, Arthritis, postoperative Patienten und Kinder

Nachteile:

· können leicht beschädigt werden

· es bilden sich leicht Ablagerungen 

· sehr kostenintensiv

Aufgaben - Kontaktlinsen

1. Bearbeiten Sie die folgenden Aufgaben.
Definieren Sie den Begriff „Kontaktlinse’’.

Nennen sie 4 verschiedene Arten von Kontaktlinsen.

Wie funktionieren Kontaktlinsen?
Finden Sie 5 Argumente für das Tragen von Kontaktlinsen.
Erläutern Sie 2 Unterschiede zwischen weichen und harten Linsen.
Geben Sie Anweisungen zum Einsetzen der Linsen (4 Instruktionen).

Finden sie mindestens 8 Fragen, die ein Kunde zu Kontaktlinsen stellen könnte.
2. Entwerfen Sie eine Kontaktlinsenwerbung.

Aufgaben – Kontaktlinsen LÖSUNGEN
1. Bearbeiten Sie die folgenden Aufgaben.
Definieren Sie den Begriff „Kontaktlinse’’.

Kontaktlinsen sind kleine, leichte Plastiklinsen, die direkt auf dem Auge platziert werden. Sie sind extrem dünn geschliffen und gekrümmt. Sie bleiben selbstständig in Position und helfen dem Patienten zu Fehlsichtigkeiten zu kompensieren..

Nennen sie 4 verschiedene Arten von Kontaktlinsen.

Es gibt 4 Hauptarten von Kontaktlinsen : harte Linsen, weiche Linsen, sauerstoffdurchlässige harte Linsen und weiche Linsen für langes Tragen.

Wie funktionieren Kontaktlinsen?
Sie werden direkt auf dem Auge platziert. Die Oberflächenspannung hält sie an Ort und Stelle. Sie liegen auf der Kornea und bilden eine zusätzliche Linse.

Finden Sie 5 Argumente für das Tragen von Kontaktlinsen.
Kontaktlinsen lassen die Augen durchscheinen. Andere Menschen können dir direkt in die Augen schauen. Es gibt Kontaktlinsen für fast alle Arten von Fehlsichtigkeiten.

Sie sind ideal für Sport und andere Arten der Freizeitgestaltung. 

Kontaktlinsen verbessern das Sehen an den seitlichen Randzonen der Augen. 

Sie beschlagen bei Temperaturwechseln nicht und können nicht von der Nase rutschen.

Laufen im Regen? Kein Problem, man wird keine lästigen Tropfen auf den Linsen haben.

Erläutern Sie 2 Unterschiede zwischen weichen und harten Linsen.

Weiche linsen werden aus einem Plastegel mit hohem Wasseranteil hergestellt. Das macht sie so weich und erlaubt eine hohe Sauerstoffdurchlässigkeit. Harte Linsen sind Plastiklinsen. Sie sind kleiner und bedecken nur die Kornea. Sie sind haltbarer und bieten größere Möglichkeiten der Korrektur von Sehfehlern.

Die Patienten gewöhnen sich sehr schnell an weiche Linsen. Sie sind bequemer zu tragen als harte Linsen. Die Eingewöhnungszeit für harte Linsen dauert wesentlich länger. Man muss zu Beginn einen strengen Trageplan einhalten.

Geben Sie Anweisungen zum Einsetzen der Linsen (4 Instruktionen).

Vor dem Einsetzen der Linsen müssen die Hände gründlich gewaschen und abgetrocknet werden. Danach prüft man die Linsen auf Schäden oder Fremdkörper. Die Linse wird mit der Öffnung nach oben auf der Fingerspitze platziert. Mit dem Mittelfinger zieht man das Unterlid nach unten und schaut nach oben. Die Linse wird ins Auge eingesetzt, das Lid losgelassen und man zwinkert. So kann die Linse sich selbst zentrieren.
Finden sie mindestens 8 Fragen, die ein Kunde zu Kontaktlinsen stellen könnte.
· Werde ich die Linsen beim Tragen immer fühlen?

· Werden andere Menschen sehen, dass ich Kontaktlinsen trage?

· Was ist, wenn ich eine Linse verliere?

· Gibt es eine Altersgrenze für das Tragen von Kontaktlinsen?

· Was ist, wenn ich einen Astigmatismus habe?

· Wie schnell werde ich mich an die Linsen gewöhnen?

· Kann ich trotz Kontaktlinsen Make-up tragen?

· Was ist mit Sporttreiben?

· Kann die Linse im Auge verloren gehen?

· Wie viel kosten Kontaktlinsen?

· Sollte ich meine Brille trotzdem noch behalten?

2. Entwerfen Sie eine Kontaktlinsenwerbung.

(individuelle Lösung)
Wortliste

	Ablagerung
	deposit

	angemessen, ausreichend
	adequate

	Anziehungskraft, Wirkung, Reiz
	appeal

	Aufbewahrungslösung
	soaking solution

	Benetzungslösung
	wetting solution

	Bequemlichkeit, Annehmlichkeit
	convenience

	bleiben
	to remain

	chemische Dämpfe
	chemical fumes

	das Höchste an ..., der Gipfel an ...
	the ultimate in ...

	Daumen
	thumb 

	desinfizieren
	to disinfect

	einweichen in …
	to soak in …

	elastisch, strapazierfähig
	resilient

	Entfernen, Herausnehmen
	removal

	Erfahrung, Erlebnis
	experience

	Erstuntersuchung
	initial examination

	Fingerspitze
	tip of finger

	Freizeitaktivitäten
	recreational activities

	geeignet sein, sich eignen
	to suit

	gekrümmt
	curved

	Gesamtgröße
	overall size

	gründlich
	thorough

	haltbarer
	more durable

	herausfallen
	to pop out

	hier : befeuchten
	to bathe

	hier : Hohlseite
	cup

	hier : sich ansiedeln, hinkommen
	to lodge

	hier : verwenden
	to apply

	Hornhautastigmatismus
	corneal astigmatism

	Inserat, Werbung, Reklame
	advertisement

	Kochsalzlösung
	saline solution

	Krümmung
	curvature

	langlebiger
	longer lasting

	lebenswichtig
	vital

	leicht (im Gewicht)
	light (weight)

	Lidschlag, blinzeln, zwinkern
	blink

	loslassen
	to release

	Lösung, Flüssigkeit
	solution

	Messung
	measurement

	Oberflächenspannung
	surface tension

	Probelinse
	trial lens

	Prozentsatz
	percentage

	rau, hart, robust
	rugged

	Sauerstoff
	oxygen

	Schaden, Beschädigung
	damage

	Schläfe
	temple

	Schleim
	mucus

	Sehprobentafel
	eye chart

	sich bemühen, anstrengen
	to make an effort

	sich gewöhnen an …
	to adapt to…

	sicher, vertraut
	confident

	sofort, umgehend
	immediately

	spülen, abspülen, ausspülen
	to rinse

	Tränenschicht
	tear layer

	Umwelt, Umgebung, Milieu
	environment

	ungeeignet, unpassend
	unsuitable

	Untersuchung
	examination

	Verbesserung, Steigerung
	improvement

	Versorgung, versorgen
	supply

	winzig
	tiny

	Zeigefinger
	index finger

	Zeitplan, Ablaufplan
	schedule

	zur Verfügung stellen, liefern
	to provide

	zusammendrücken
	to squeeze


Produced at:  Staatliches Berufsschulzentrum Jena-Göschwitz, Rudolstädter-Str. 95  D-07745 Jena

for:
  LEONARDO PROJECT (supported by the European Union)

“Language Competence through Bilingual Teaching at Vocational Colleges“

Author:  Frau Birgit Günther

